UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei

: LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
—#= —DINSIBIU—— Facultatea de Stiinte Socio-Umane
FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Socio Umane

1.3. Departament Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studiu Stiinte ale educatiei

1.5. Ciclul de studii* Licenta

1.6. Specializarea Formare psihopedagogica in veder.ea certificarii pentru profesia didactica -
Nivelul |

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Practica pedagogica Cod

2.2. Titular activitati de curs Lector univ.dr. ACHIM CONSTANTIN

2.3. Titular activitdti practice  |Lector univ.dr. ACHIM CONSTANTIN

2.4. An de studiu’ Nl [2.5. Semestrul® | |2.6. Tipul de evaluare*

2.7. Regimul disciplinei® O  |2.8. Categoria formativa a disciplinei® F

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numéar de ore pe sdptdmana

3.1.a.Curs | 3.1.b.Seminar | 3.1.c.Laborator | 3.1.d.Proiect 3.1.e Alte Total
3 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — total ore din planul de invatadmant
3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
14 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat’ 4
Examinari™ 2
3.3. Total ore alocate studiului individual'* (NOSI,.,) 42
3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOAD;.,) 24
3.5. Total ore pe semestru'’ (NOADs,+ NOSls.) 66
3.6. Nrore/ECTS
3.7. Numir de credite™ 5
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= ——DIN SIBIU—— Facultatea de Stiinte Socio-Umane
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. Discipline necesar a fi Parcurgerea disciplinelor:
promovate anterior . Didactica specializarii;
(de cu rriculum) 14 . Proiectarea si managementul programelor educationale
. Competente cognitive si instrumental-aplicative dezvoltate la cursurile si seminariile de
42 Didactica domeniului;
.2. Competente . Competente de proiectare didacticd si sustinere activititi de practici pedagogicd in
invatamantul gimnazial obtinute si dezvoltate in practica pedagogica (Nivelul I)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desf?surare a
cursului

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte) *°

Spatiile de desfasurare a activitatilor didactice din Universitatea Lucian Blaga Sibiu, Scolilor
Gimnaziale din Sibiu, clasa virtuala
Participare efectiva si activa, elaborarea si sustinerea lucrarilor planificate

6. Competente specifice acumulate’

5 Repartizare cred1i£§e

- . ... .18
Numar de credite alocat disciplinei pe competente

CP1 Capacitati de proiectare stiintifica a unor activitati didactice
CP2 Formarea abilitatii de a selecta si de a realiza materiale didactice
6.1. CP3 Formarea abilitatilor de organizare, sustinere si analiza a activitatilor didactice
CoTpgtengle CP4 Formarea si dezvoltarea competentelor de evaluare a rezultatelor invatarii
protesionale CP5 Formarea capacitatii de autoevaluare a activitatii didactice
CP6 Capacitati de proiectare stiintifica a unor activitati didactice
6.2 CT1 Capacitate de relationare eficienta in procesul de instruire
Com;;e ien te CT2 Abilitati de cercetare si consolidarea disciplinei de cercetare
transvers a’l e CT3 Eormarea capficitétij fie comunicarve didal.ctif:é.,. d; relagioqgre 31 comunicare
interpersonal, inclusiv in concordanta cu principiile incluziunii sociale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul :
general .

didactice adecvate;

Exersarea predarii continuturilor specifice specializarii, la nivel gimnazial, prin aplicarea metodelor

Exersarea capacitatilor de proiectare stiintifica a unor activitati didactice

7.2. Obiectivele
specifice .

Familiarizarea studentilor cu specificul activitatilor scolare/gimnaziale

Formarea abilitatilor de a observa si de a analiza activitatile demonstrative sustinute de profesorii asistati
Formarea abilitatii de a selecta si de a realiza materiale didactice

Formarea si dezvoltarea competentelor de evaluare a rezultatelor invatarii

Formarea capacitatii de autoevaluare a activitatii didactice

8. Continuturi

8.2.d. Alte activitati practice Metode de predare Nr. ore
Instruirea cursantilor, la sediul Departamentului, in legatura cu | Conversatie euristica 3
Activitatea 1 obiectivele practicii pedagogice, regulamentului de desfasurare a | Instructaj
practicii, cerintele legate de modalitatile de realizare a asistentelor, de
cercetarea didactica ce o vor realiza
Activitati de asistenta la predare — in scolile din oras - M hi 24
Activi 2 Cunoasterea unitatii de invatdmant si a cerintelor specifice, analiza ur,lc,a })e ec lPe o
ctivitatea documentelor curriculare, participare la activitati didactice, asistente la Act1V}ta§1 practice individuale
orele profesorului asistat (online/fizic) Tutoriat
Predare — sustinerea, cu asistenta reprezentantului Departamentului, a 9
. activitatii didactice (seminar, in scoald, lectie predata — in gimnaziu) , in
Activitatea 3 varianta online/fizic -
Derularea activitatii de cercetare didacticdi in vederea intocmirii 3
. proiectului de cercetare Sedagogicé — _individual, sub indrumarea
Activitatea 4 coordonatorului din partea Departamentului — -
.. Finalizarea proiectului final (fundamentarea teoretica, analiza rezultatelor
Activitatea 5 cercetarii) fitnea 1nd1V1crllual(é - 3
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Activitatea 6
Activitatea 7
Activitatea 8
Activitatea 9

Activitatea 10

Activitatea 11

Activitatea 12

Activitatea 13

Activitatea 14

Total ore alte activitati practice | 42
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9. Bibliografie

Achim, C. (2020) - Didactica scolara in educatie fizica si sport, Ed. Univ. “Lucian Blaga” din Sibiu, Sibiu.

Andron D., Gruber G. (2008) — Indrumar de practica pedagogica, Psihomedia, Sibiu,

Andron D. (coordonator) (2011) Gaudeamus. Cercetare pedagogica, Editura Universitatii Lucian Blaga din Sibiu,

Andron D. coordonator (2013) Gaudeamus. Vol.Il. Arta Predarii, Editura Universitatii Lucian Blaga din Sibiu

Andron D. coordonator (2013) Gaudeamus. Vol. IIl. Tehnici de predare si evaluare Editura Universitatii Lucian Blaga din

Sibiu,
9.1. Referinte Achim, C. (2020) - Didactica scolara in educatie fizica si sport, Ed. Univ. “Lucian Blaga” din Sibiu, Sibiu.
bibliografic _ _ _
e Andron D., Gruber G. (2008) — Indrumar de practica pedagogica, Psihomedia, Sibiu,
recomand Andron D. (coordonator) (2011) Gaudeamus. Cercetare pedagogica, Editura Universitatii Lucian Blaga din Sibiu,
ate

Carstea, G. — Educatia fizica — teoria si bazele metodicii, Ed. AN.E.F.S., Bucuresti, 1998.

Dragnea, A., si colaboratorii - Educatie fizica si sport — teorie si didactica, Ed. FEST, Bucuresti, 2006.
9.2. Referinte

bibliog rafic Dragomir, P., Scarlat, E. - Educatie fizica scolara: repere noi — mutatii necesare, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
2004.

€ . Rata, G., - Didactica educatiei fizice si sportului, Ed. PIM, lasi, 2008.
suplimenta
re Sanislav, M., - Teoria educatiei fizice si sportului, Ed Alma Mater, Sibiu, 2003.

***MEC Programele de Educatie Fizica pentru invatamantul prescolar, scolar si gimnazial, 2003.

***MEC Instructiuni privind formele de practicare a exercitiilor fizice in scoli, 2005.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in acord cu prevederile curriculum-ului programului de formare psihopedagogica in
vederea certificarii pentru profesia didactica, valabil la nivel national; este vizata proiectarea si implementarea unor
activitati si proiecte de cercetare cu scopul aplicarii competentelor dobandite in urma studiului disciplinelor psiho-
pedagogice parcurse

Str. Victoriei Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.60.68
550024, Sibiu, Romania Fax: +40 269 23.29.66

socioumane.ulbsibiu.ro E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro


mailto:socioumane@ulbsibiu.ro

UNIVERSITATEA
LUCIAN

BLAGA

@ —DIN SIBIU—

Ministerul Educatiei
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11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.”

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare Z
nota finala
Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs®: %
11.4a practice insusite Teme de casa: % N
Examen / (cantitatea, ———7 . % (minim 5)
Colocviu corectitudinea, Alte activitati=: Yo
acuratetea) Evaluare finala: % (min. 5)
11.4b Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
s e.minar interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze % (minim 5)
raspunsurilor stiintifice)
Cunoasterea aparaturii, a
_modulm de utilizare a Chestionar scris
instrumentelor specifice; - |
11.4c evaluarea unor Ra.SpunS ora
: . . Caiet de laborator, lucrari 20% (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari,

prelucrarea si
interpretarea unor
rezultate

experimentale, referate etc.
Demonstratie practica

11.4d Proiect

Callitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

Autoevaluarea, prezentarea
si/sau sustinerea proiectului
Evaluarea critica a unui proiect

20% (minim 5)

11.5 Standard minim de performanta’

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizirii in Departament: |

|_0_1_|/1_1_]_0_/]_2|_0_|_2_|_5_|

[

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Titular disciplina

Lector univ.dr. Achim Constantin

/Semnatura

—_—

Responsabil
program de studii

Director Departament

Lector univ.dr. Moldovan Alina-Maria

Str. Victoriei Nr. 5-7
550024, Sibiu, Romania
socioumane.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.60.68
Fax: +40 269 23.29.66

E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro



mailto:socioumane@ulbsibiu.ro

UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei
LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
= ——DIN SIBIU—— Facultatea de Stiinte Socio-Umane

! Licenta / Master
1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master
1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant
5 Regim disciplind: O=Discipliné obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa
S Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementars; I=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata
" Este egal cu 14 sdptdmani x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
® Intre 7 si 14 ore
"% fntre 2 Si 6 ore
" Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
Suma (3.5.) dintre numaérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egala cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
Numarul de credit se calculeazad dupé formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare

Unde:
- NOCpSpD = Numir ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numir ore aplicatii (sem./lab./pro.)/sdptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/sdptamana din plan
- TOApSdP = Numér total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

* Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
'S Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line efc.
'® Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line efc.
7 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei
'® Din planul de invatamant
Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii
2 CPE - conditioneaza participarea la examen;, nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald; N/A — nu se aplica
Se va preciza numarul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.
Cercuri stiinfifice, concursuri profesionale etc.
Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacéa este cazul.

Str. Victoriei Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.60.68
550024, Sibiu, Romania Fax: +40 269 23.29.66

socioumane.ulbsibiu.ro E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro


mailto:socioumane@ulbsibiu.ro

UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii

LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
N — ——DIN SIBIU—— Facultatea de Stiinte Socio-Umane
FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic
1.4. Domeniul de studiu Stiinte ale educatiei

1.5. Ciclul de studii* Licenta

Formare psihopedagogica/Nivelul | initial de certificare pentru

1.6. Specializarea profesia didactica

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Instruire asistata de calculator |Cod

2.2. Titular activitati de curs  |Lect. univ. dr. Stefania Kifor

2.3. Titular activitati practice |Lect. univ. dr. Stefania Kifor

2.4. An de studiu? I 2.5. Semestrul® 3 |2.6. Tipul de evaluare* C

2.7. Regimul disciplinei® O 2.8. Categoria formativa a disciplinei® F

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptaméana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 1 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 14 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 6

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6

! Licenta / Master

2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatamant

5 Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativ

6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; I|=Asistata integral; P=Asistata partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptamani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual: totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat®

Examinari® 2

3.3. Total ore alocate studiului individual’ (NOSIsem ) 22

3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOADsem) 28

3.5. Total ore pe semestru'> (NOADsem + NOSIsem ) 50

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numar de credite'® 2

% Intre 7 si 14 ore
10 jntre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice
13 Numéirul de credit se calculeazd dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare

Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXxCATOCpSdPXxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar afi | nue cazul
promovate anterior
(de curriculum) #

digitale
4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfisurare a Pafti.cipare z_acfivél. Lecturla suportului Qe curs
cursuluil-", tabla interactiva, videoproiector, conexiune internet
Clasa virtuala: Google Classroom, adrese institutionale
Conditii de Tnvatare practic-aplicativa:
5.2. De desfasurare a - Participare activa
activitatilor practice | - Clasa virtuala: Google Classroom, adrese institutionale
(lab/sem/pr/aplic) laborator dotat cu calculatoare sau calculatoare personale, tabla interactiva,
videoproiector, conexiune internet

6. Rezultate ale invatarii'”

Numarul de credite alocat disciplinei: ....2........

Rezultatele invatarii Repartizare credite

Nr. . o . . | pe rezultatele invatarii
ort Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Aplicarea principiilor si
Realizarea activitatilor |metodelor didactice
instructiv-educative  |specifice disciplinelor

Teoriile invatarii,
Ri 1 |continuturi

specifice predate
- . . [Elaborarea modelelor de
Utilizarea unei game largi|. .
L inregistrare a rezultatelor
de metode si instrumente o .
N : evaluarilor, individual si pentru
de evaluare, inregistrare, . :
R ; grupuri, in functie de
analiza si comunicare a . - A
< particularitatile de varsta ale
rezultatelor evaluarii . 1
. elevilor
Curriculum - trateai
Ri 2 |discipline de utilizarea unor strategh ,
specialitate specifice invatamantului |[Elaborarea proiectelor de
gimnazial/liceal in scopul |organizare a spatiului de
diferentierii si invatare si a clasei de elevi si
individualizarii de utilizare a resurselor

demersurilor didactice si |existente in diferite contexte
adaptarii metodelor la precizate

nivelul grupului/elevului
Adoptarea unei abordari
interogative si reflexive
privind practica
profesionala

Resurse pentru
RI 3 [formare
profesionala

Angajarea Tn pregatirea
profesionala si activitatea de 1
formare continua

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabl4, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17" Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

Str. Emil Cioran Nr. 4 Tel.: +40 269 21.79.28
550025, Sibiu, Romania Fax: +40 269 21.27.16

inginerie.ulbsibiu.ro E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro


https://www.aracis.ro/ghiduri/

UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei
. LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
~— DIN SIBIU Facultatea de Inginerie

cooperarea eficienta in echipe
de lucru profesionale,
interdisciplinare, specifice
desfasurarii proiectelor si
programelor din domeniul
stiintelor educatiei

Politici
educationale,
specificitate
domeniul
educational
european

Ri 4

Asumarea valorilor
asociate realizarii unui
invatamant de calitate in |Promovarea valorilor
conformitate cu politicile |educatiei de calitate si a
educationale interne si in |interculturalitatii

acord cu cele la nivel
european

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Obiectivul general al disciplinei consta in pregatirea viitorilor profesori in vederea
utilizarii tehnologiei in activitatea didactica.

7.2. Obiectivele
specifice

Insusirea teoriilor fundamentale ale proiectdrii activititi didactice, ca baza a
educatiei digitale

Realizarea de materiale interactive de studiu, utilizand facilitati ale diferitelor aplicatii
si instrumente digitale

Constituirea clasei virtuale si coordonarea activitatii de grup, utilizand platforme
educationale online

Proiectarea de activitafi didactice care utilizeaza resursele Web, cunoasterea si
utilizarea diferitelor aplicatii si instrumente Web, platforme educationale

Formarea unei atitudini pozitive Tn legatura cu utilizarea resurselor digitale in
activitatea la clasa.

8. Continuturi

8.1. Curs®®

Nr.

Metode de predare’’
ore

Curs 1

Curs introductiv:

Ce este Instruirea asistatd de calculator si
de ce se studiaza aceasta disciplina?
Importanta formarii competentelor digitale
necesare profesorului modern.

Structura cursului, metodologia de lucru,
modul de examinare, bibliografie.

Prelegere interactiva, conversatie,
dezbatere, demonstratie

Curs 2

Aplicatii pentru colaborare - Crearea online
a continutului educational

Prelegere interactivd,  conversatie,
dezbatere, demonstratie

Curs 3

Norme etice si siguranta navigarii in spatiul
virtual. Etica, comportamente in mediul
digital (cyberbullying, trolling, neticheta,
eficienta utilizarii spatiului virtual pentru
elevi).

Prelegere interactiva, demonstratie

Curs 4

Platforme educationale online. Colaborare
in spatiul virtual. Invatarea autonoma in
spatiul virtual (MOOC)

Prelegere interactiva, dezbatere

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Teorii fundamentale ale prmec?arn IPStI’UII‘II. Prelegere interactiva, dezbatere,
Curs 5 Influenta curentelor psihologice in IAC, d trati 1
termeni cheie. emonstratie
Curs 6-7 Resurse  digitale pentru  evaluarea | Prelegere interactiva, dezbatere, 5
urs ©-7\ formativa, sumativa demonstratie
Predarea online/hibrid si resurse online:
Curs 8 concepte pentru a descrie activitatile online, | Prelegere interactiva, dezbatere, 1
tipuri de invatare mediate sau sustinute prin | demonstratie
intermediul tehnologiei. Flipped Classroom
Curs 9 Resurse pentru invatarea mixta/blended | prelegere interactiva, dezbatere, ’
urs learning si invatare flexibila demonstratie
Curs 10- Tipuri de_ resurse d|g!tale. Qlasmca[e Prelegere interactiva, dezbatere,
11 (resurse digitale, online, interactive). 1A in d trati 2
educatie emonstratie
Curs 12- | Invatarea cu ajutorul dispozitivelor mobile. | Prelegere interactiva, dezbatere, 5
13 Resurse si activitati m-learning demonstratie
Curs 14 | Pregatire pentru colocviu Aplicatii 1
Total ore curs: 14

8.2. Activitati practice

Activitati practice (8.2.a. Seminar®/ 8.2.b. Laborator?Y/
8.2.c. Proiect?)

Act. 1. Utilizarea platformelor online, aplicatii Google pentru Exercitii practice 2

educatie, G-Suite, integrare aplicatii online: aviziere virtuale

(Padlet), benzi desenate, (MakeBeliefsComicx) avatar (Voki)

Metode de predare Nr. ore

Act. 2. Utilizarea softurilor si aplicatiilor pentru difuzare continut Exercitii practice 1
educational (website, ThingLink, Padlet)

Act.3. Accesarea si utilizarea platformelor de educatie online Exercitii practice 1
(MOOC)

Act.4.Realizarea de materiale vizuale - suport al predarii (Google Exercitii practice 2

Prezentari, Prezi; Canva; Slido, etc.) si harti conceptuale (Coggle,
LucidChart, MindMeister, GoConqr)

Act.5. Aplicatii online: realizarea instrumentelor de evaluare: Aplicatii practice 2
Google Forms, Socrative, Kahoot, Quizizz, Live Worksheets
Act.6. Eficientizarea predarii prin inversarea clasei. Aplicatii online: Aplicatii practice 2

crearea de jocuri educationale si exercitii interactive (Wordwall;
LearningApps, ClassTools, WordArt etc) utilizabile Th modelul
Flipped Classroom

Act.7. Predare online, hibrid. Aplicatii online: crearea de materiale Aplicatii 1
video, desene animate, (Screencast-O-Matic, Prezi Video, Doodly,
WeVideo, s, Edpuzzle etc.)

Act.8. Instrumente realizate cu ajutorul IA. Protejarea datelor, Studii de caz, exercitii 1
Copyright, plagiat, Cyber-bulling, Neticheta practice
Act.9. Pregatire pentru colocviu. rezolvare probleme 1
Colocviu test grilat+ prezentare 2 1
aplicatii reealizate
Total ore seminar/laborator 14

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme
21 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?

e Studentii vor dobandi deprinderi de folosire eficienta si corecta a platformelor educationale,
instrumentelor/aplicatiilor digitale, social media in scopul utilizarii acestora si crearii de continut
digital educational. Sunt incurajati sa puna in practica individual si/sau in grupuri materialele
postate pe platforma si/sau discutate la inceputul fiecarei ore de curs/lab., sa rezolve exercitiile
cerute cu unul dintre instrumentele, tehnologiile si/sau aplicatiile prezentate.

3 Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii
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e Organizatiile care angajeaza absolventi vor beneficia de personal care intelege menirea sa
profesionala si a carui responsabilitate pentru actul profesional este concordanta cu nivelul
invatarii la care a ajuns.

11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.?*

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare o
nota finala
Teste pe parcurs?: o CEF
(o]
11 .42 e Cunostinte teoretice si
) i i ite | Teme de casa: 50%
Examen / pract!ce .ms.uslte —— > 50% (minim 5)
Colocvi (cantitatea, corectitudinea, | Alte activitati?®: o
olocviu acuratetea) 0
11.4b e Frecventa/relevanta N/A
Se-minar interventiilor sau | nu este cazul % (minim 5)
raspunsurilor
e Cunoasterea aparaturii, a CEF

modului de utilizare a
instrumentelor specifice; | ® aplicatii realizate in cadrul

11.4c evaluarea unor| activitatilor de laborator pe -
. o C 50% (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari,| parcursul semestrului, individual
prelucrarea si| si/sauin echipa
interpretarea unor
rezultate
e Calitatea proiectului N/A

realizat, corectitudinea

documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanta?’ realizarea a minim 3 aplicatii propuse in cadrul activitatii | CPE
de laborator

11.4d Proiect e nu % (minim 5)

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: |_1_|_1_/].0_| 9_|/]_2_| 0_|2_| 5]

Data avizérii in Departament: I O 7 2 I I

| Grad didactic, titlul, prenume, numele | Semnitura

24 CPE - condiitioneazé participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala; N/A — nu se aplica

%5 Se va preciza numérul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.

Str. Emil Cioran Nr. 4 Tel.: +40 269 21.79.28
550025, Sibiu, Romania Fax: +40 269 21.27.16

inginerie.ulbsibiu.ro E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro




UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

&= —DIN SIBIU—

Ministerul Educatiei
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Inginerie

Titular disciplina

Lect. univ. dr. Stefania Kifor

Responsabil
program de studii

Director Departament

Lect. univ. dr. Maria Cristina Marasescu

Str. Emil Cioran Nr. 4
550025, Sibiu, Romania
inginerie.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.79.28
Fax: +40 269 21.27.16
E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro


http://lect.univ.dr/
http://lect.univ.dr/

UNIVERSITATEA
LUCITAN BLAGA
~#~ —DIN SIBIU—

1. Date despre program

Anul universitar 2025 - 2026

Ministerul Educatiei si Cercetarii
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Stiinte Socio-Umane

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament

Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studiu

Stiinte ale educatiei

1.5. Ciclul de studii’

Licenta.

1.6. Specializarea

Modul psihopedagogic, nivel 1.

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Practica pedagogica Co

2.2, Titular activitati de curs

Prof. univ. dr. Elena Lucia Mara

2.3. Titular activitati practice

Prof. univ. dr. Elena Lucia Mara

2.4. An de studiu? I

2.5. Semestrul® 1

2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei®

0 2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invataméant — numar de ore pe saptaméana

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

3 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatdmant
3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

3 84
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 40




Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat® 4
Examinéri'® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 78
3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru’?> (NOADsem + NOSIsem ) 120
3.6. Nr ore /| ECTS 30
3.7. Numar de credite® 4
Str. Victoriei Nr. 5-7 550024, Sibiu, Romania 4. Preconditii (acolo unde este cazul)
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4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) 4
4.2. Competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. De desfasurare a Parcurgerea disciplinelor specifice specializérii si a disciplinelor specifice
cursului’® modulului psihopedagogic an | si Il
Didactica specialitatii
5.2. De desfasurare a Lectura bibliografiei recomandate
activitatilor Elaborarea gi sustinerea lucrérilor planificate
practice Participare activa
(lab/sem/pr/aplic) 6
6. Competente specifice acumulate'’
Numar de credite alocat disciplinei 4 Repartizare
credite pe

competente




6.1. CP1 C1.1 Identificarea si asimilarea principalelor teorii 1
Competente profesionale ale finvatarii, a continuturilor specifice si a
curriculumului  disciplinelor  predate si a
principalelor orientari metodologice specifice
acestor discipline. .

CP2 C1.4 Raportarea la norme, la standarde si la 1
obiective curriculare in analiza si evaluarea
documentelor scolare oficiale, sau pentru
autoevaluarea celor proiectate

CP3 C2.3 Aplicarea principiilor si metodelor didactice 1
specifice activitatilor / disciplinelor predate care sa
asigure progresul elevilor.

CP4 C2.5 Realizarea activitatilor instructiv-educative
care sa respecte si sa ilustreze principiile si
metodologiile specifice didacticilor aplicate in
invatamantul gimnazial.

CP5 C3.3 Sesizarea dificultatilor in adaptare/invatare 1
intdmpinate de elevi si acordarea asistentei
necesare pentru depasirea lor si obtinerea
progresului in Tnvatare.

CP6 C4.3 Utilizarea unor strategii  specifice
invatamantului  prescolar/primar in  scopul
diferentierii si individualizarii demersurilor didactice
si adaptarii metodelor la nivelul grupului.
Relationarea si comunicarea interpersonala in
concordanta cu principiile si paradigma limbii si
literaturii roméne

6.2. CT1 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie
Competente profesionala, fundamentate pe optiuni valorice
transversale explicite, specifice specialistului in stiintele

educatiei.

CT2 Cooperarea eficienta in echipe de lucru
profesionale, interdisciplinare, specifice
desfasurarii proiectelor si programelor din
domeniul stiintelor educatiei.
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CT3 Utilizarea metq -Umane

Facultatea de Stiinte Socio
tehnicilor efig

invatare pe tot parcursul vietii, in vedere formarii
si dezvoltarii profesionale continue

Relationarea si comunicarea interpersonalé in
concordanta cu principiile si paradigma limbii
roméne.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)




7.1. Obiectivul Exersarea predarii continuturilor specifice specializarii, la nivel gimnazial si liceal,
general prin aplicarea metodelor didactice adecvate;
Exersarea capacitatilor de proiectare stiintifica a unor activitati didactice
7.2, -identificarea problemelor generale si specifice ale invatamantului liceal si ale institutiei
Obiectivele in care se desfasoara practica, pe baza studierii documentelor de politica scolara;
specifice planul de dezvoltare al institutiei, oferte educationale, planul managerial, regulamentul

de organizare si functionare al institutiei, regulamentul de ordine interioara;
-identificarea directiilor de perfectionare a invatamantului gimnazial si liceal in spiritul
reformei curriculare, prin studierea documentelor si materialelor curriculare; planul
cadru de invatamant, schemele orare, programe scolare, manualele alternative,
ghiduri de indrumare, planificari calendaristice;

-implementarea in practica educationala a prevederilor documentelor curriculare de
tip reglator;

-realizarea din perspectiva Curriculumului National a planificarii anuale, semestriale,
in invatamantul liceal pentru disciplina psihologie sau sociologie;

-identificarea principalelor categorii de activitaii si tipuri/variante de leciii utilizate,
structura acestora, strategia didactica utilizatd pentru realizarea acestora; -
promovarea unor relatii pedagogice stimulative pe parcursul activitafilor desfasurate; -
proiectarea si aplicarea diferitelor modalitati de evaluare a rezultatelor scolare; -
evaluarea lectiilor sustinute de catre mentor si colegi cat si autoevaluarea propriilor
lectii, pe baza criteriilor de evaluare a eficentei procesului de invatamant; formarea
capacitatii de a studia personalitatea elevilor.

-sd respecte caracteristicile persoanei.

8. Continuturi

8.1. Curs'®

Metode de predare'® Nr.
ore
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8.2. Activitati practice
Activitati practice (8.2.a. Seminar?’/ 8.2.b. Laborator?'/ hcultatea de Stiinte -
8.2.c. Proiect??) . U
DCiOMetode de predare man
€ Nr.
ore
Act.1.Studierea documentelor ce reglementeaza activitatea conversatia 3
instructiv-educativa in liceu si consemnarea datelor semnificative: euristica explicatia
a) documentele curriculare:
- plan cadru de invatamant;
- scheme orare;
- programele disciplinelor socio-umane;
- indrumare, ghiduri pentru aplicarea planurilor cadru si a
programelor, ghiduri de evaluare pentru disciplinele socio-umane;
- manuale alternative.
Act.2. b) documente de management educational: conversatia 3
- regulamentul de organizare si functionare a institutiei; euristica
- regulamentul de ordine interioara; organizator grafic
- regulamentul scolar.
Act.3. c) documente de proiectare a activitatii instructiv-educative: - explicatia 3
planificarile anuale, pe module a disciplinelor socio-umane; - cvintet
proiectele de lectii pentru lectiile demonstrative;
- planificarile pentru perioada de evaluare finala.
Act.4. Asistente la lectiile din cadrul disciplinelor socio-umane analiza conversatia 5
acestora, consemnarea observatiilor: euristica studiu de
- activitati sustinute de mentori si metodist si studentii caz
practicantj;
- activitati de parteneriat cu familiile copiilor.
Act.5. Proiectarea si elaborarea unor materiale necesare organizarii conversatia 5
si desfasurarii activitatilor didactice si educative; euristica explicatia
a) materiale legate de activitatile didactice cu clasa de elevi: - exercitiu
proiectarea anuala, pe module, pe unitati de invatare la una din
disciplinele socio-umane;
Act.6. - proiecte de leciji pentru toate lectiile sustinute de catre conversatia 5
studentii practicantj; euristica metoda
-seturi de materiale didactice utilizate in lectijile din cadrul cubului
disciplinelor socio-umane;
Act.7. - proiecte de leciji pentru toate lectiile sustinute de catre conversatia 5
studentii practicantj; euristica
-seturi de materiale didactice utilizate in lectjile din cadrul organizator grafic
disciplinelor socio-umane; metoda cubului




Act.8. - realizarea figelor de asistente si de evaluare pentru fiecare jocul de rol 6
lectie asistata in cadrul disciplinelor socio-umane; metoda mozaicului
b) materiale ce ilustreaza activitatea desfasurata pentru cunoasterea
si caracterizarea psiho-pedagogica a elevului:

- fisa de observatie a unui elev;

- probele psihologice aplicate si interpretarea lor;

- caracterizarea psiho-pedagogica a unui elev.

Act.9. - realizarea fiselor de asistente si de evaluare pentru fiecare Brainstorming 6
lectie asistata in cadrul disciplinelor socio-umane; exercitiu
b) materiale ce ilustreaza activitatea desfasurata pentru cunoasterea
Si caracterizarea psiho-pedagogica a elevului:

- fisa de observatie a unui elev;
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- probele psihologice aplicate si interpretarea lor; hcultatea de Stiinte -

- caracterizarea psiho-pedagogica a unui elev. hcio Uman

e

Act.10.- realizarea fiselor de asistente si de evaluare pentru fiecare organizator grafic 9
lectie asistata in cadrul disciplinelor socio-umane; metoda cubului

b) materiale ce ilustreaza activitatea desfasurata pentru cunoasterea
si caracterizarea psiho-pedagogica a elevului:

- fisa de observatie a unui elev;

- probele psihologice aplicate si interpretarea lor;

- caracterizarea psiho-pedagogica a unui elev.

Act.11. Sustinerea, autoevaluarea si evaluarea lectiilor de proba si a Brainstorming 9
celei finale organizator grafic
- proiectarea si sustinerea lectiilor de proba;
- autoevaluarea lectiilor sustinute, pe baza criteriilor de
evaluare a lectiilor;

Act.12. Sustinerea, autoevaluarea si evaluarea lectiilor de proba si a conversatia 9
celei finale euristica explicatia
- proiectarea si sustinerea lectjilor de proba; exercitiu

- autoevaluarea lectiilor sustinute, pe baza criteriilor de
evaluare a lectiilor;

Act.13. Finalizarea portofoliului de practica Mentorat 9
Studiu bibliografic
Activitati stiintifice
individuale

Act.14. Finalizarea portofoliului de practica Mentorat 7
Studiu bibliografic
Activitati stiintifice

individuale
Total ore seminar/laborator 84
9. Bibliografie
9.1. Referinte Apostol, I., Chesca, |., Georgescu E., Savulescu, D., Ghid al activitatii metodice in

bibliografice scoald, Bucuresti, Grupul Editorial Art, 2004.




recomandate Albulescu, I., Albulescu, M., Predarea si invétarea disciplinelor socio-umane, lasi,
Editura Polirom, 2000.

Mihaescu D., Predarea si invatarea disciplinelor socio-umane, Bucuresti, Editura
Continent, 2003.

Mihaescu D., Mara, D., Orientari metodologice in practica pedagogicd, Sibiu, Editura
Psihomedia, 2002.

Apostol, I., Chesca, I., Georgescu E., Savulescu, D., Ghid al activitatii metodice in
scoald, Bucuresti, Grupul Editorial Art, 2004.

9.2. Referinte Istrate E., Metodica predarii specialitatii, Bucuresti, Editura Academiei, 2005.
bibliografice
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului23

11. Continuturile sunt selectate in conformitate cu teoriile actuale consacrate in domeniu, recunoscute de
comunitatea epistemica, si vizeaza achizitia de cunostinte si competente obligatorii pentru cadrele
didactice din invatamantul prescolar si primar (invatatori si educatori).

12. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11.3 Pondere | Obs.24
din nota finala
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11.4a . Cunostinte teoretice si | Teste pe parcurs®: % de Stiinte -
Examen / A R _’ Uma
Colocviu pract!ce insusite Socio30%

(cantitatea, Teme de casa: % ne

corectitudinea, ’ ° (minim 5)

acuratetea)

Alte activitati2®: %
Evaluare finala: % (min. 5)

11.4p N Ty sy ey S Fiﬁ.é de evglgare seminar 70% (minim 5)
Seminar . i ’ Forma alternativé de

interventiilor sau evaluare Fisa de evaluare

raspunsurilor seminar
11.4c * Cunoasterea aparaturii, a % (minim 5)
Laborator ” N

modului de utilizare a

instrumentelor specifice;

evaluarea unor | e

instrumente sau realizari,

prelucrarea Si

interpretarea unor

rezultate




11.4d Proiect % (minim 5)

* Calitatea proiectului .

realizat, corectitudinea
documentatiei
proiectului, justificarea
solutiilor alese

11.5 Standard minim de performant&?’ 50%

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si persoane cu
potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare (competente,
obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a asigura sanse echitabile in
pregdtirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporitd nevoilor individuale de invétare.

Data completarii: |_2|9__[/|_0_|_9_|/|_2_]_0_|_2 | _5_|

Data avizarii in Departament: | 2 | 9 |/| 0 | 9 |/| 2 |0 |2 | 5

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Prof.univ.dr. Elena Lucia Mara !
(M
Responsabil Lect.univ.dr. Maria Marasescu
program de studii
Director Departament Lect.univ.dr. Maria Marasescu

" Licenta / Master
21-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant
9 Regim disciplind: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativé
¢ Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistata integral; P=Asistata partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 sdptdmani x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
Sintre 7 si 14 ore
10 jntre 2 si 6 ore
1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referé la studiul individual.
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12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si
numdrul de ore de studiu individual (NOSI)

Facultatea de Stiinte Socio-Umane
trebuie s& fie egald cu numérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.) '3 Numaérul de credit se
calculeaza dupa formula urmatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie prin majorare

EIRRR. =QRPEARARRARRARRRARRAR X +
Bl dlq]e]
Unde: PEEEEEEEEREAREE X BEpnX 30
PEEEEEEEEEREEE X BEag +

- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana/disciplina pentru care se calculeaza creditele -
TOCpSdP = Numar total ore curs/saptaméana din plan



- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

18 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul

disciplinei '8 Titluri de capitole si paragrafe

9 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréari, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practica, exercitiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor efc.

23 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald; N/A — nu se aplica

25 Se va preciza numdrul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacéa este cazul.
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatdmant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane
1.3. Departament DPPD

1.4. Domeniul de studiu Stiintele Educatiei

1.5. Ciclul de studiit Licenta

Modul Psihopedagogic Nivel I/profesor de limba germana materna

1.6. Specializarea . SR . .
P si moderna in invatamantul obligatoriu de stat (clasele 1-X)

2. Date despre disciplina

FSSU.DPP.PIPP_DE.L

2.1. Denumirea disciplinei Practica pedagogica (invatamant obligatoriu) [Cod 'S0.1.1100 E-3.5

2.2. Titular activitati de curs

2.3. Titular activitati practice  |Conf. Dr. Liana Regina lunesch
2.4. An de studiu? 3 |2.5. Semestrul® 1/2|12.6. Tipul de evaluare* P

2.7. Regimul disciplinei® O |2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatdamant — numar de ore pe saptdmana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
3 3

3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
42 42

Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 30

teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

! Licenta / Master

2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant

5 Regim disciplind: O=Discipling obligatorie; A=Disciplin optionald; U=Facultativa

6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; |=Asistata integral, P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 sdptimani x numéarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat®

Examinari®® 2

3.3. Total ore alocate studiului individual®* (NOSlsem ) 45

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 28

3.5. Total ore pe semestru*’> (NOADsem + NOSlsem ) 75

3.6. Nrore/ECTS 75

3.7. Numar de credite'® 3

% Intre 7 si 14 ore

10 fntre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numarul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numaérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

13 Numérul de credit se calculeaza dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXCATOCpSdPxCC+TOApSdPXxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
25
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar afi | Limba si literatura germana, Fundamentele pedagogiei, Teoria si
promovate anterior metodologia curriculumului, Psihologia educatiei, Didactica limbii germane
(de curriculum) 4 materne si moderne
Competente de operare pe calculator (minimal: Word, InternetExplorer).
4.2. Competente Competenta lingvistica a limbii germane minim la nivel B2 din Cadrul
European pentru Limbi Straine.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfigurare a flipchart, videoproiector, camera video
cursului
5.2. De desfasurare a Lectura bibliografiei recomandate
activitatilor practice Elaborarea si sustinerea lucrarilor planificate
(lab/sem/pr/alte) ¢ Participare activa

6. Competente specifice acumulate'”

Numar de credite alocat disciplinei’® 3 Repartizare Cred1'$e
pe competente
CP1
CP2 Realizarea activitatilor specifice procesului instructiv- 0,33
educativ;
CP3
6.1. Abordarea manageriala a grupului de elevi, a procesului 0,33

CP4 | de invatamant si a activitatilor de invatare/integrare
sociala specifice varstei grupului {inta;

Consilierea, orientarea si asistarea psiho-pedagogica a 0,33
CP5 | diverselor categorii de persoane /elevi, familii, profesori,
angajati etc.);

Competente
profesionale

CP6 Autoevaluarea gi ameliorarea continua a practicilor 1
profesionale si a evolutiei in cariera.
Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie 0,33

CT1 profesionalad, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice specialistului in stiintele educatiei.

6.2. Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, 0,33
Competente CT2 | interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor si
transversale programelor din domeniul stiintelor educatiei.
Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de Tnvatare pe 0.33

CT3 | tot parcursul vietii, in vedere formarii si dezvoltarii
profesionale continue.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Formarea unei perceptii diferentiate a realitatii predarii si achizitiei limbii germane
general materne si moderne.

14 se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line efc.

17 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

18 Din planul de invéatamant

19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
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Se anticipeaza ca prin parcursul de studiu al disciplinei studentii vor fi capabili de:
Observarea, analiza si reflectia procesului de predare;
Insusirea de cunostinte curriculare;
7.2. Obiectivele Elaborarea si implementarea unei activitati scolare sau extracurriculare;
specifice
Identificarea resurselor educationale necesare in diferite contexte specifice
fnvatamantului, prin:
e cooperarea cu mentorii
e participarea activa la elaborarea si implementarea activitatilor de
invatare, integrare sociala a fiecarui elev, in mod adecvat.
8. Continuturi
8.1. Curs?® L ELE ge Nr. ore
predare
Curs 1
Curs 2
Curs 3
Curs 4
Curs 5
Curs 6
Curs 7
Curs 8
Curs 9
Curs 10
Curs 11
Curs 12
Curs 13
Curs 14
Total ore curs:
8.2. Activitati practice
. Metode de
8.2.a. Seminar/Laborator predare? Nr. ore
. Introducere — metode, atitudine, organizare, . .
Seminar 1 g Conversatia euristica 3
fundamente ’
Seminar 2 | Intalnirea cu mentorii, cu grupul de elevi Conversatia euristica 3
Seminar 3 | Practica observativa, discutie reflexiva Conversatia euristica 3
Seminar 4 | Practicd observativa, reflectie Conversatia euristica 3
Seminar 5 | Practicd observativa, reflectie Conversatia euristica 3

20 Titluri de capitole si paragrafe

21 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
22 Discultii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme
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Seminar 6 | Practica observativa, reflectie Conversatia euristica 3
Seminar 7 | Elaborarea siimplementarea activitdtilor de predare Conversatia euristicd 3
Seminar 8 | Elaborarea siimplementarea activitdtilor de predare Conversatia euristicd 3
Seminar 9 | Elaborarea siimplementarea activitdtilor de predare Conversatia euristica 3
Seminar 10 | Elaborarea si implementarea activitdtilor de predare Conversatia euristicd 3
Seminar 11 | Practicd observativa+ (Educatie speciala) Conversatia euristicd 3
Seminar 12 | Elaborarea jurnalului de invatare Conversatia euristicd 3
. Runda de discutii de incheiere a practicii pedagogice Conversatia euristicd 3
Seminar 13 . ’ P pecagos '
reflectie
Seminar 14 | Finalizarea portofoliului Conversatia euristica 3
Total ore seminar 42
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9. Bibliografie

Becker, G., ,Was ist eine gute Lehrerin? Zur Professionalitat des Lehrers heute.”
In: Friedrich Jahresheft 1998, S. 8-11.

Blomeke, S., Medienpadagogische Kompetenz. Miinchen 2000.
9.1. Referinte

L ) Jank, W., Meyer, H., Didaktische Modelle. Berlin 2002.
bibliografice

recomandate Friedrichs, J. & Liidtke, H., Teilnehmende Beobachtung: Einflihrung in die

sozialwissenschaftliche Feldforschung. Weinheim 1973

Martin, E. & Wawrinowski, U., Beobachtungslehre. Theorie und Praxis

reflektierter Beobachtung und Beurteilung. Weinheim 2006.

Meyer, H., Unterrichtsmethoden | und Il. Frankfurt a. M. 1999. Mihlhausen, U.,

Uberraschungen im Unterricht. Weinheim (u.a.) 1994.

92 Referinte Bayer, M. (Hrsg.), Dt. Gesellschaft fir Erziehungswissenschaft/ Kommission
biinogréfice Schulpadagogik, Didaktik: Lehrerin und Lehrer werden ohne Kompetenz? Bad
Sup|imentare HeiIbrunn/ Obb. 2000.

Felsmann, K.-D. (Hrsg.), Neue Medien — neues Lernen?, Minchen 2001.

Homberger, D., Lexikon Schulpraxis. Baltmannsweiler 2003.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programuluiz?

Disciplina ”Practica pedagogica (ilnvatamant obligatoriu de stat)” dezvolta competentele necesare profesiei
de dascal prin oferta de cunoastere reflexiva si exercitii practice menite sa dezvolte capacitatea de a
planifica, preda si evalua lectii de limba germana moderna si materna. Disciplina dezvolta competenta de a
planifica, implementa si evalua activitati Tn alte domenii de activitate.

11. Evaluare

. . o 11.3 Pondere din | Obs.?*
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota final
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs?: 0%
11.4a practice insusite Teme de casa: 0%
Examen / (cantitatea, Alte activitatie: 0% 0% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, : 7 (i
acuratetea) Evaluare finala: 50 /05()mm'
11.4b e Frecventa/relevanta
Se.minar interventiilor sau 0% (minim 5)
raspunsurilor
e Cunoasterea aparaturii, a CPE
modului de utilizare a
instrumentelor specifice; e Caiet de laborator, lucrari
11.4c evaluarea unor . of foi
. L experimentale, referate etc. 50% (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari, . L
. e Demonstratie practica
prelucrarea si ’
interpretarea unor
rezultate

23 Legétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneazd participarea la examen, nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

%5 Se va preciza numérul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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e Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea

11.4d Proiect - . . (minim 5)
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

11.5 Standard minim de performanta?’ Min.

50%

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: [2]7]710]9] / |2]0|2]5]
Data avizarii In Departament: [1]0] / |1]0] / |2]0|2]5]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. dr. Liana Regina lunesch ﬁ(yl
Responsabil v

program de studii Lect. dr. Alina Moldovan

Director Departament Lect. dr. Alina Moldovan

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanté din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic
1.4. Domeniul de studiu Stiinte ale educatiei

1.5. Ciclul de studii' Licenta

Formare psihopedagogica in vederea certificarii pentru profesia
didactica - Nivelul |

1.6. Specializarea

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Practica pedagogica- Nivelul | Cod

2.2. Titular activitati de curs |-

2.3. Titular activitati practice  |Conf. dr. Andron Daniela Roxana
2.4. An de studiu? 1] 2.5. Semestrul® I, Il |2.6. Tipul de evaluare* C

2.7. Regimul disciplinei® O |2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatdméant — numaér de ore pe saptadmana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d.Proiect 3.1.e Alte Total
3 3

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — total ore din planul de invdtamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
78 78

Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 4

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6

! Licents / Master

214 pentru licentd, 1-2 pentru master

31.8 pentru licenta, 1-3 pentru master

 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant

> Regim disciplind: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplin& optionald; U=Facultativa

6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementars; I=Asistata integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata

’ Este egal cu 14 saptdméani x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual: totalul se completeazd la punctul 3.37.
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Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 26
Tutoriat®
Examinari®®
3.3. Total ore alocate studiului individual** (NOSIsem) 47
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 78
3.5. Total ore pe semestru??> (NOADsem + NOSlsem) 125
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'® 5

9 Intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numarul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numaérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

13 Numarul de credit se calculeaza dupa formula urmatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXCATOCpSdPXxCC+TOApSdPXxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaména din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. stréina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. Discipline necesar a fi - Promovarea disciplinelor specifice specializarii si a disciplinelor
promovate anterior specifice modulului psihopedagogic an | si |l
(de curriculum) - Didactica specialitatii

- Competente cognitive si instrumental aplicative dezvoltate la
cursurile si seminariile de Didactica specializarii;

4.2. Competente - Competente de proiectare didactica si sustinerea activitatilor de

practica pedagogicd in finvatdmantul gimnazial obtinute si

dezvoltate in practica pedagogica (Nivelul 1)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a )
cursului®®
5.2. De desfasurare a - Lectura bibliografiei minimale
activitatilor practice - Proiectarea si sustinerea lectiilor de proba si finale
(lab/sem/pr/alte) 6 - Elaborarea portofoliului de practica

6. Competente specifice acumulate'”

Numar de credite alocat disciplinei'® Repartizare °red1'$e
pe competente
de specialitate:
- Capacitatea de a prelucra informatiile de specialitate 1
- Capacitatea de a interpreta informatiile cuprinse n
CP1 literatura de specialitate economica
didactice:
- Capacitatea de proiectare stiintifica a unor activitati
didactice
6.1 Capacitatea de a selecta si de a realiza materiale
" CP2 | didactice
Competente
profesionale Competente de organizare, sustinere si analiza a a 1
CP3 o T .
activitatilor didactice
Competente de evaluare a rezultatelor invatarii si de
CP4 e CoS
evaluare/ autoevaluare a activitatii didactice 1
Capacitatea de evaluare si autoevaluare a activitatii
CP5 . . v
didactice
Tratarea diferentiata a elevilor / Incluziunea elevilor cu 1
CP6 A T “
dizabilitati in Tnvatamantul de masa
Capacitate de relationare si comunicare didactica eficienta 1
6.2. CT1 N o g
Competente in procesul de instruire
P ; CT2 Capacitatea de a organiza colectivul de elevi
transversale - YT
CT3 | Acceptarea diversitatii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Exersarea predarii con{inuturilor specifice specializarii, la nivel gimnazial, prin
aplicarea metodelor didactice adecvate;
Exersarea capacitatilor de proiectare stiintifica a unor activitati didactice

7.1. Obiectivul
general

14 se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

'8 Din planul de invatamant

19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
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7.2. Obiectivele
specifice

*Sa evalueze rezultatele Tnvatarii elevilor
eSa —si autoevalueze activitatea didactica

incluzive

Prin parcurgerea disciplinei studentii vor fi capabili :
+Sa analizeze activitatile demonstrative sustinute de profesorii asistati
*Sa selecteze si sa realizeze materiale didactice adecvate continuturilor abordate
*Sa elaboreze corect documente de proiectare a activitatilor didactice

¢ S3 proiecteze activitati didactice prin care sa promoveze principiile educatiei

¢ Sa sustina activitati didactice prin care sa promoveze principiile educatiei incluzive

8. Continuturi

8.2.d. Alte activitati practice Metode de predare Nr. ore
Instruirea cursantilor, la sediul Departamentului, in | Conversatie euristica 10
legatura cu obiectivele practicii pedagogice, | Instructaj
regulamentul de desfasurare a practicii, cerintele

Activitatea 1 legate de modalitatile de realizare a asistentei la
predare, de elaborare a documentelor de proiectare
didactica, de evaluare a elevilor si de analiza/
autoevaluare a activitatilor asistate/ sustinute
Activitati de asistentd la predare in scolile de Xlut.ncl:ﬁtpe eche 36
aplicatie Activitati practice

; mens . eis A . . individuale
. Cunoasterea unitatii de invatamant si a cerintelor
Activitatea 2 e . : ; . Mentorat
specifice, analiza documentelor curriculare, .
- S eive . . Metode adaptate:
participare la activitati didactice, asistente la orele conversatia
profesorului asistat/ colegilor de grupa dezbateréa’
Predare — sustinerea activitatilor didactice cu P'fedaf.‘i 16
) ’ . . ’ . | Discutii in grup -
. asistenta  mentorului si a  reprezentantului . .
Activitatea 3 ’ . oo . e analiza orelor asistate
Departamentului (5 lectii de proba si o lectie finala) )
; ; Metode adaptate:
simularea, dezbaterea
Mentorat 16

Activitatea 4 _F|n_al_|zarefa portofoliului  de practica (munca Stu.dlluvb_lbllpgrgflc

individuala). Activitati stiintifice
individuale
Total ore alte activitati practice 78
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9. Bibliografie

Lemov, D. (2021). Cum sé& predai ca un campion 2.0 62 de tehnici pentru a le deschide

. elevilor calea cétre facultate. Bucuresti: Editura Trei.

9.1. Referinte Andron D., Gruber G. (2008). Indrumar de practicd pedagogica. Sibiu: Psihomedia.
bibliografice
recomandate

Dulama, M. E. (2005). Practica pedagogicd. Teorie si metodologie, Cluj-Napoca:
Editura Clasium.

9.2. Referinte
bibliografice | **Documentele curriculare studiate n institutia de invatamant
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?

Continutul disciplinei este in acord cu prevederile curriculum-ului programului de formare psihopedagogica in
vederea certificarii pentru profesia didactica, valabil la nivel national.

11. Evaluare

11.3 Pondere Obs.2!

Tip activitate | 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare din nota finala
Teste pe parcurs®: %
Teme de casa: %

Alte activitatiz®:
Sustinerea activitatii
didactice, notata de 90%
indrumatorul de
practica pedagogica

Cunostinte teoretice si Evaluare finala:
11.4a practice Tnsusite Colocviu de practica
Examen / (cantitatea, (prezentare generala / % (minim 5)
Colocviu corectitudinea, coerentd; prezentare
acuratetea) situatii reale; limbaj
psihopedagogic; 10% (min.
concluzii; 5)

autenticitate,Sustinerea
portofoliului de practica
Metode alternative:
observarea sistematica
a studentului

Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu de
11.4b . - o e c . of [
Semi interventiilor sau lucrari (fise asistenta, proiectare % (minim 5)
eminar “ . . AT ; )
raspunsurilor didactica, jurnal de reflectie)
11.4c Cunoasterea aparaturii, a| Chestionar scris % (minim 5) -
Laborator modului de utilizare a Raspuns oral °

20 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

21 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finala;, N/A — nu se aplica

22 Se va preciza numdrul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.

23 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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instrumentelor specifice; Caiet de laborator, lucrari
evaluarea unor experimentale, referate etc.
instrumente sau realizari, | Demonstratie practica

prelucrarea si
interpretarea unor
rezultate

Calitatea proiectului . -
\ oo Autoevaluarea, prezentarea si/sau
realizat, corectitudinea ;

o . | sustinerea proiectului % (minim 5)
CEBTIENIEE Prelsam, Evaluarea critica a unui proiect
justificarea solutiilor alese P

11.4d Proiect

11.5 Standard minim de performanta?*

- Sustinerea cel putin 3 activitati didactice de predare

- Nota finala de minim 6 pentru a putea fi promovata disciplina

- Modalitati de evaluare alternativa vor fi aplicate daca va fi cazul.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 1.0 /|10 |/].2 ] 0] 25|
Data avizarii in Departament: o
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
)
Titular disciplina Conf. dr. Daniela Roxana Andron \9/4{7 —
Responsabil
program de studii
Director Departament Lect.univ.dr.Alina Moldovan

24 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.

Str. Victoriei Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.60.68
550024, Sibiu, Roméania Fax: +40 269 23.29.66
socioumane.ulbsibiu.ro E-mail: socioumane@ibsfi2Rs 21.56.11

ax: +40 269 21.56.11
E-mail: @ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei

LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
g~ DIN SIBIU—— Facultatea de Stiinte Socio-Umane
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de Tnvatamant Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

superior

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament

Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studiu

Stiinte ale educatiei

1.5. Ciclul de studii!

Licenta

1.6. Specializarea

Formare psihopedagogica/Nivelul I initial de certificare
pentru profesia didactica

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Instruire asistata de calculator C

2.2. Titular activitati de curs

Conf.univ.dr. Daniela Roxana Andron

2.3. Titular activitati practice

Conf.univ.dr. Daniela Roxana Andron
Lect.univ.dr. Diana Biclea

2.4. An de studiu?

| 2.5. Semestrul® I | 2.6. Tipul de evaluare* C

2.7. Regimul disciplinei®

o) 2.8. Categoria formativa a disciplinei® F

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numaér de ore pe sdptamané

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar

3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — fotal ore din planul de invatdmant

3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar

3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total”

14

14 28

Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore




Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 6
teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat® -
Examinarit® -
3.3. Total ore alocate studiului individual®! (NOS/sem) 22

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 28

3.5. Total ore pe semestru'?(NOADsem + NOSlsem ) 50

3.6. Nr ore / ECTS 25

3.7. Numar de credite® 2
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Ministerul Educatiei
Universitatea “Lucian Blaga” din
Sibiu Facultatea de Stiinte Socio-
Umane

4.1. Discipline necesar a Nu e cazul
fi promovate anterior
(de curriculum) 4

4.2. Competente Competente de operare pe calculator

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare - Participare activa. Lectura suportului de curs
a cursului® - tabla interactiva, videoproiector, conexiune internet
- Clasa virtuala: Google Classroom, adrese institutionale

5.2. De desfasurare a Conditii de Tnvatare practic-aplicativa:
activitatilor - Participare activa
practice - Clasa virtuala: Google Classroom, adrese institutionale
(lab/sem/pr/alte)*® - laborator dotat cu calculatoare sau calculatore personale, tabla

interactiva, videoproiector, conexiune internet

6. Competente specifice acumulate'”

Numar de credite alocat disciplinei’® | 2 Repartizare
credite pe

competente®




6.1. CP1 Identificarea si asimilarea principalelor teorii ale Tnvatarii, 1

Competen a continuturilor specifice si a curriculumului disciplinelor
te predate si a principalelor orientari metodologice
profesion specifice acestor discipline.
ale

CP2 Utilizarea cunostintelor de specialitate, psihopedagogice

si metodologice in realizarea activitatilor instructiv-
educative. Aplicarea principiilor si metodelor didactice
specifice disciplinelor predate care sa asigure progresul
elevilor.

CP3 Utilizarea unei game largi de metode si instrumente de
evaluare, inregistrare, analiza si comunicare a
rezultatelor evaluarii.

Elaborarea modelelor de inregistrare a

rezultatelor evaluarilor, individual si pentru

grupuri, in functie de particularitatile de varsta

ale elevilor

CP4 Utilizarea unor strategii specifice invatamantului
gimnazial siliceal Tn scopul diferentierii si
individualizarii demersurilor didactice si adaptarii
metodelor la nivelul grupului/elevului.

Elaborarea proiectelor de organizare a spatiului de
invatare si a colectivului de elevi si de utilizare a
resurselor existente in diferite contexte precizate.

CP8 Adoptarea unei abordari interogative si reflexive privind
practica profesionala, angajarea in pregatirea
profesionala si activitatea de formare continua.

6.2. CT2 Cooperarea eficienta in echipe de lucru 1
Compete profesionale, interdisciplinare, specifice
nte desfasurarii proiectelor si programelor din
transvers domeniul stiintelor educatiei
ale
CT4 Promovarea valorilor asociate realizarii unui

invatamant de calitate, in conformitate cu politicile
educationale interne si in acord cu cele elaborate si
popularizate la nivel european, pe baza cunoasterii
specificitatii domeniului educational european si a
interculturalitatji.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice
acumulate)
7.1. Obiectivul Obiectivul general al disciplinei consta in pregatirea viitorilor profesori in
general vederea utilizarii tehnologiei in activitatea didactica.
7.2. - Insusirea teoriilor fundamentale ale proiectérii activitatii didactice, ca bazé a
Obiectivele educatiei digitale
specifice - Realizarea de materiale interactive de studiu, utilizand facilitati ale diferitelor

aplicatji si instrumente digitale
- Construirea clasei virtuale si coordonarea activitatii de grup, utilizand platforme
educationale on-line
- Proiectarea de activitati didactice care utilizeaza resursele Web, cunoasterea si
utilizarea diferitelor aplicatii si instrumente Web, platforme educationale -
Formarea unei atitudini pozitive in legatura cu utilizarea calculatorului in
activitatea la clasa.




8. Continuturi

8.1. Curs® Metode de predare® Nr. ore
Curs 1 Curs introductiv: Ce este Instruirea asistata de calculator Prelegere interactiva, 1
si de ce se studiazd aceastd disciplina? Importanta conversatie,
formarii competentelor digitale necesare profesorului dezbatere,
modern. Structura cursului, metodologia de lucru, modul | demonstratie
de examinare, bibliografie.
Curs 2 Platforme educationale on-line. Colaborare in Prelegere interactiva, 1
spatiul virtual. Invatarea autonoma in spatiul conversatie,
virtual (MOOC) dezbatere,
demonstratie
Curs 3 Teorii fundamentale ale proiectarii instruirii. Prelegere interactiva, 1
Influenta curentelor psihologice in IAC, termeni- conversatie,
cheie. dezbatere,
demonstratie
Curs 4+5 | Predarea online/hibrid si resurse online: concepte pentru Prelegere interactiva, 2
a descrie activitatile online, tipuri de invatare mediate conversatie,
sau sustinute prin intermediul tehnologiei. Flipped dezbatere,
Classroom demonstratie
Curs 6+7 | Tipuri de resurse digitale. Clasificare (resurse Prelegere interactiva, 2
digitale, online, interactive). IA in educatie conversatie,
dezbatere,
demonstratie
Curs 8 Aplicatii pentru colaborare - Crearea online a Prelegere interactiva, 2
continutului educational conversatie,
dezbatere,
demonstratie
Curs 10 Tnvét,area cu ajutorul dispozitivelor mobile. Resurse Prelegere interactiva, 1
si activitati m-learning conversatie,
dezbatere,
demonstratie
Curs 11 Resurse pentru invatarea mixta/blended learning Prelegere interactiva, 1
si Tnvatare flexibila conversatie,
dezbatere,
demonstratie
Curs Resurse digitale pentru evaluarea formativa, sumativa Prelegere interactiva, 2
12+13 conversatie,
dezbatere,
demonstratie
Curs 14 Norme etice si siguranta navigarii in spatiul virtual. Prelegere interactiva, 1
Etica, comportamente Tn mediul digital (cyberbulling, conversatie,
trolling, neticheta). dezbatere,
demonstratie
Total ore curs: 14
8.2. Activitati practice
8.2. b. Laborator Metode de predare?? | Nr. ore

Lab. 1

Prezentarea platformelor: G-Suite; Microsoft
Teams, Moodle, Edmodo. Aplicatii Google pentru
educatie

Studii de caz,
exercitii practice
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Lab. 2 Software educational. Massive Open Online Studii de caz, 1
Courses (MOOC) exercitii practice
Lab. 3 Aplicatii online: realizarea de prezentari Studii de caz, 1
(Google Prezentari, Prezi; Canva; exercitii practice
Mentimeter etc.)
Lab. 4 Aplicatii online: crearea de aviziere virtuale Studii de caz, 1
(Padlet, Symbaloo, Webijets etc.) exercitii practice
Lab. 5 Eficientizarea predarii prin inversarea Studii de caz, 1
clasei.Table virtuale.Table interactive exercitii practice
Lab. 6 Aplicatii online: crearea unor harti conceptuale Studii de caz, 1
(Coggle, LucidChart, MindMeister, GoCongr etc.) exercitii practice
Lab. 7+8 Aplicatii online: crearea de materiale video, desene Studii de caz, 2
animate, benzi desenate (Screencast-O-Matic, exercitii practice
Doodly, Voki, WeVideo, MakeBeliefsComics,
Edpuzzle etc.)
Lab. 9+10 Aplicatii online: crearea de jocuri educationale si exercitii Studii de caz, 2
interactive (Wordwall; LearningApps, ClassTools, exercitii practice
WordArt etc). Utilizarea de manuale digitale.
Lab. 11 Aplicatii online pentru dispozitive mobile. Studii de caz, 1
Instrumente realizate cu ajutorul IA exercitii practice
Lab. 12+13 | Aplicatii online: realizarea instrumentelor de Studii de caz, 2
evaluare: Google Forms, Socrative, Kahoot, exercitii practice
Quizizz,
Liveworksheets
Lab. 14 Protejarea datelor, Copyright, plagiat, Cyber- Studii de caz, 1
bulling, Neticheta exercitii practice
Total ore seminar 14
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile
reprezentantilor comunitéatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din
domeniul aferent programului?®




+ Studentii vor dobandi deprinderi de folosire eficientd si corectd a platformelor educationale,

instrumentelor/aplicatiilor digitale, social media in scopul utilizarii acestora si crearii de continut
digital educational. Sunt incurajati sa puna in practica individual si/sau in grupuri materialele
postate pe platforma si/sau discutate la inceputul fiecarei ore de curs/lab., sa rezolve exercitiile
cerute cu unul dintre instrumentele, tehnologiile si/sau aplicatiile prezentate.

* Organizatiile care angajeaza absolvenii vor beneficia de personal care inielege menirea sa

profesionala si a carui responsabilitate pentru actul profesional este concordanta cu nivelul invatarii
la care a ajuns.

11. Evaluare

Tip activitate | 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11.3 Obs.24
Pondere
din nota
finala
25. -
11.4a o B e e Teste pe parcurs=>: 50% CEF
Examen / Si pra,ct'c’e insusite
Colocviu ! Ice INSusl 5 i
(cantitatea, Teme de casa: Min.3
corectitudinea,
acuratet,ea) Alte activité’gize: -
Evaluare finala: Colocviu
practic - oral
11.4c A F Portofoliu in format 50% (minim
Laborator Cunoa$t§rea a;.)faraturn, electronic alcatuit din 5)
a modului de utilizare a aplicatiile create
instrumentelor Portofoliul se realizeaza la
specifice; evaluarea laborator si reprezints conditie
unor de participare la colocviul final
instrumente sau Participare activa: Numarul
realizari, prelucrarea si calitatea interventiilor
si
interpretarea unor
rezultate
11.5 Standard minim de performanta?’ CPE

* Prezenta la minimum 50% din totalul cursurilor + lab.

* Realizarea a minimum 50% din lucrarile de laborator

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregétirea academicd a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: _1 | 0 |/|.1 ] 0 |/]. 2] 0] 2| 5]

Data avizarii in Departament: || |/ |1/ || |




Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf.univ.dr. Daniela Roxana Andron, PP
Responsabil
program de studii
Director Departament Lect.univ.dr. Alina Moldovan
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Tel.: +40 269 21.60.68 2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
Fax: +40 269 23.29.66 3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro 4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant
UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei
LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din
= — DIN SIBIU—— Sibiu Facultatea de Stiinte Socio-

Umane

5 Regim disciplina: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativé

¢ Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; |=Asistatd integral; P=Asistat& partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 sdptdmani x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.

8 iniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeazé la punctul 3.37.

Sintre 7 si 14 ore

10 jntre 2 si 6 ore

1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.

2 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie s& fie egald cu numdrul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.) '3 Numarul de credit se
calculeaza dupéa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie prin majorare

RIRRA. =[RRAARRARARARRAREAR X + X
Alpa

Unde: x BBapx 30

X BBgE +

- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele -
TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan

- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana din plan

- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5
Licenta Ib. straina 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul
disciplinei '8 Din planul de invatamant



19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul
disciplinei 20 Titluri de capitole si paragrafe

21 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

22 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

23 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneazé participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

25 Se va preciza numdrul de teste si sdptamaénile in care vor fi sustinute.
26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacé este cazul.
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Socio Umane

1.3. Departament Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studiu Stiinte ale educatiei

1.5. Ciclul de studii* Licenta

1.6. Specializarea Formare psihopedagogica in veder.ea certificarii pentru profesia didactica -
Nivelul |

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Practica pedagogica Cod

2.2. Titular activitati de curs Lector univ.dr. ACHIM CONSTANTIN

2.3. Titular activitdti practice  |Lector univ.dr. ACHIM CONSTANTIN

2.4. An de studiu’ Nl [2.5. Semestrul® Il |2.6. Tipul de evaluare®

2.7. Regimul disciplinei® O  |2.8. Categoria formativa a disciplinei® F

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numéar de ore pe sdptdmana

3.1.a.Curs | 3.1.b.Seminar | 3.1.c.Laborator | 3.1.d.Proiect 3.1.e Alte Total
3 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — total ore din planul de invatadmant
3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
14 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat’ 4
Examinari™ 2
3.3. Total ore alocate studiului individual'* (NOSI,.,) 42
3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOAD;.,) 24
3.5. Total ore pe semestru'’ (NOADs,+ NOSls.) 66
3.6. Nrore/ECTS
3.7. Numir de credite™ 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. Discipline necesar a fi Parcurgerea disciplinelor:
promovate anterior . Didactica specializarii;
(de cu rriculum) 14 . Proiectarea si managementul programelor educationale
. Competente cognitive si instrumental-aplicative dezvoltate la cursurile si seminariile de
42 Didactica domeniului;
.2. Competente . Competente de proiectare didacticd si sustinere activititi de practici pedagogicd in
invatamantul gimnazial obtinute si dezvoltate in practica pedagogica (Nivelul I)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desf?surare a
cursului

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte) *°

Spatiile de desfasurare a activitatilor didactice din Universitatea Lucian Blaga Sibiu, Scolilor
Gimnaziale din Sibiu, clasa virtuala
Participare efectiva si activa, elaborarea si sustinerea lucrarilor planificate

6. Competente specifice acumulate’

5 Repartizare cred1i£§e

- . ... .18
Numar de credite alocat disciplinei pe competente

Capacitati de proiectare stiintifica a unor activitati didactice
p p
CP2 Formarea abilitatii de a selecta si de a realiza materiale didactice
6.1. CP3 Formarea abilitatilor de organizare, sustinere si analiza a activitatilor didactice
CoTpgtengle CP4 Formarea si dezvoltarea competentelor de evaluare a rezultatelor invatarii
protesionale CP5 Formarea capacitatii de autoevaluare a activitatii didactice
CP6 Capacitati de proiectare stiintifica a unor activitati didactice
Capacitate de relationare eficienta in procesul de instruire
6.2 > : .
" Abilitati de cercetare si consolidarea disciplinei de cercetare
Competente ’ i p
transvers a’l e CT3 Eormarea capficitétij fie comunicarve didal.ctif:é.,. d; relagioqgre 31 comunicare
interpersonal, inclusiv in concordantd cu principiile incluziunii sociale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul :
general .

didactice adecvate;

Exersarea predarii continuturilor specifice specializarii, la nivel gimnazial, prin aplicarea metodelor

Exersarea capacitatilor de proiectare stiintifica a unor activitati didactice

7.2. Obiectivele
specifice .

Familiarizarea studentilor cu specificul activitatilor scolare/gimnaziale

Formarea abilitatilor de a observa si de a analiza activitatile demonstrative sustinute de profesorii asistati
Formarea abilitatii de a selecta si de a realiza materiale didactice

Formarea si dezvoltarea competentelor de evaluare a rezultatelor invatarii

Formarea capacitatii de autoevaluare a activitatii didactice

8. Continuturi

8.2.d. Alte activitati practice Metode de predare Nr. ore
Instruirea cursantilor, la sediul Departamentului, in legatura cu | Conversatie euristica 3
Activitatea 1 obiectivele practicii pedagogice, regulamentului de desfasurare a | Instructaj
practicii, cerintele legate de modalitatile de realizare a asistentelor, de
cercetarea didactica ce o vor realiza
Activitati de asistenta la predare — in scolile din oras - M hi 24
Activi 2 Cunoasterea unitatii de invatdmant si a cerintelor specifice, analiza ur,lc,a })e ec lPe o
ctivitatea documentelor curriculare, participare la activitati didactice, asistente la Act1V}ta§1 practice individuale
orele profesorului asistat (online/fizic) Tutoriat
Predare — sustinerea, cu asistenta reprezentantului Departamentului, a 3
. activitatii didactice (seminar, in scoald, lectie predata — in gimnaziu) , in
Activitatea 3 varianta online/fizic -
Derularea activitatii de cercetare didacticdi in vederea intocmirii 6
. proiectului de cercetare Sedagogicé — _individual, sub indrumarea
Activitatea 4 coordonatorului din partea Departamentului — -
.. Finalizarea proiectului final (fundamentarea teoretica, analiza rezultatelor
Activitatea 5 cercetarii) fitnea 1nd1V1crllual(é - 6
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Activitatea 6
Activitatea 7
Activitatea 8
Activitatea 9

Activitatea 10

Activitatea 11

Activitatea 12

Activitatea 13

Activitatea 14

Total ore alte activitati practice | 42
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9. Bibliografie

Achim, C. (2020) - Didactica scolara in educatie fizica si sport, Ed. Univ. “Lucian Blaga” din Sibiu, Sibiu.
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Andron D. coordonator (2013) Gaudeamus. Vol. IIl. Tehnici de predare si evaluare Editura Universitatii Lucian Blaga din

Sibiu,
9.1. Referinte Achim, C. (2020) - Didactica scolara in educatie fizica si sport, Ed. Univ. “Lucian Blaga” din Sibiu, Sibiu.
bibliografic _ _ _
e Andron D., Gruber G. (2008) — Indrumar de practica pedagogica, Psihomedia, Sibiu,
recomand Andron D. (coordonator) (2011) Gaudeamus. Cercetare pedagogica, Editura Universitatii Lucian Blaga din Sibiu,
ate

Carstea, G. — Educatia fizica — teoria si bazele metodicii, Ed. AN.E.F.S., Bucuresti, 1998.

Dragnea, A., si colaboratorii - Educatie fizica si sport — teorie si didactica, Ed. FEST, Bucuresti, 2006.
9.2. Referinte

bibliog rafic Dragomir, P., Scarlat, E. - Educatie fizica scolara: repere noi — mutatii necesare, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
2004.

€ . Rata, G., - Didactica educatiei fizice si sportului, Ed. PIM, lasi, 2008.
suplimenta
re Sanislav, M., - Teoria educatiei fizice si sportului, Ed Alma Mater, Sibiu, 2003.

***MEC Programele de Educatie Fizica pentru invatamantul prescolar, scolar si gimnazial, 2003.

***MEC Instructiuni privind formele de practicare a exercitiilor fizice in scoli, 2005.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in acord cu prevederile curriculum-ului programului de formare psihopedagogica in
vederea certificarii pentru profesia didactica, valabil la nivel national; este vizata proiectarea si implementarea unor
activitati si proiecte de cercetare cu scopul aplicarii competentelor dobandite in urma studiului disciplinelor psiho-
pedagogice parcurse
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11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.”

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare Z
nota finala
Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs®: %
11.4a practice insusite Teme de casa: % N
Examen / (cantitatea, ———7 . % (minim 5)
Colocviu corectitudinea, Alte activitati=: Yo
acuratetea) Evaluare finala: % (min. 5)
11.4b Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
s e.minar interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze % (minim 5)
raspunsurilor stiintifice)
Cunoasterea aparaturii, a
_modulm de utilizare a Chestionar scris
instrumentelor specifice; - |
11.4c evaluarea unor Ra.SpunS ora
: . . Caiet de laborator, lucrari 80% (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari,

prelucrarea si
interpretarea unor
rezultate

experimentale, referate etc.
Demonstratie practica

11.4d Proiect

Callitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

Autoevaluarea, prezentarea
si/sau sustinerea proiectului
Evaluarea critica a unui proiect

20% (minim 5)

11.5 Standard minim de performanta’

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizirii in Departament: |

|_0_1_|/1_1_]_0_/]_2|_0_|_2_|_5_|

[

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Titular disciplina

Lector univ.dr. Achim Constantin

S e,rﬁ'r?ét_u ra

—_—

Responsabil
program de studii

Director Departament

Lector univ.dr. Moldovan Alina-Maria
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! Licenta / Master
1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master
1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant
5 Regim disciplind: O=Discipliné obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa
S Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementars; I=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata
" Este egal cu 14 sdptdmani x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
® Intre 7 si 14 ore
"% fntre 2 Si 6 ore
" Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
Suma (3.5.) dintre numaérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egala cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
Numarul de credit se calculeazad dupé formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare

Unde:
- NOCpSpD = Numir ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numir ore aplicatii (sem./lab./pro.)/sdptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/sdptamana din plan
- TOApSdP = Numér total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

* Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
'S Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line efc.
'® Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line efc.
7 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei
'® Din planul de invatamant
Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii
2 CPE - conditioneaza participarea la examen;, nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald; N/A — nu se aplica
Se va preciza numarul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.
Cercuri stiinfifice, concursuri profesionale etc.
Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacéa este cazul.
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